ERWACHE ZU DEINER WAHREN NATUR!

Was wir wirklich sind




Es ist ganz wichtig, dass wir erkennen: «Wir sind alle gottliche Wesen, die hier eine Erfahrung als
Mensch machen, und nicht Menschen, die zu gottlichen Wesen werden.» Der Grund, warum es flir
uns Uberhaupt moglich ist, jetzt so schnell aufzuwachen, ist der, dass wir alle gottliche Wesen sind.
Wir sind einstmals als gottliche Wesen hierher auf die Erde gekommen, um eine menschliche Form
anzunehmen und als Mensch die Erfahrung dieses Experiments des Vergessens zu machen. Dazu
mussten wir eine gewisse Zeit lang unsere Gottlichkeit vergessen, und aktuell sind wir daran, uns
wieder an sie zu erinnern. Es ist etwas ganz anderes, ob man etwas werden will, das man vorher nicht
war, oder ob man sich einfach nur an das erinnert, was man schon immer ist. Darum heil3t es hier,
dass wir nicht Menschen sind, die zu gottlichen Wesen werden. Denn wir sind schon immer gottliche
Wesen gewesen, wir sind es jetzt, und wir werden es immer sein. Die Erdenmenschheit befindet sich

aktuell in einer Phase des Wiedererinnerns und des Erwachens.

lhr alle wisst in eurem Inneren ganz genau, was ihr seid, warum ihr hier seid und wie die Welt funk-
tioniert. Wenn ihr beim Lesen von spirituellen Blichern oder wahrend eines spirituellen Onlinekurses
plotzlich merkt, dass ihr etwas Wichtiges verstanden habt, dann ist dieses Verstehen in Wahrheit
nichts anderes als das ihr euch erinnert. Aufwachen heil3t also nicht, dass ihr irgendetwas «Neues»
oder Fremdes in euer Bewusstsein integrieren musst, sondern dass ihr euch wieder an das erinnert,

was ihrimmer schon wusstet und was ihr nur vorlibergehend vergessen habt.

Gott aus der menschlichen Perspektive heraus zu personifizieren und ihn auf Worte in unserer
Sprache zu reduzieren, ware anmalfdend. Die meisten Menschen versuchen, eine Vorstellung von Gott
mithilfe von Worten und Bildern auf ihre dreidimensionale Ebene herunter zu holen. Besser ware es,
wenn sie versuchen wiirden, sich durch eine Erweiterung des eigenen Bewusstseinsin seine Richtung
zu bewegen. Dann konnen wir Gott ein klein wenig erkennen, allerdings auf eine nicht-materielle Art
und Weise. Wir kdnnen Gott in unaussprechlicher Form erleben und erfahren. In einem erweiterten
Bewusstsein finden wir auch zu einer erweiterten Wahrnehmung der Realitat. Man kann Gott auch als
die <Urquelle> bezeichnen, als <reines Bewusstsein> oder auch «<Schopfers. Denn die Menschheit und

unser Planet und auch alles andere, das existiert, wurde bewusst erschaffen von einem Schopfer.



AuRerdem sind auch wir Schopferwesen: Wir sind die Schopfer unserer eigenen Realitat. Wenn wir
diese wahre Realitat erkannt haben, dann werden wir bemerken, dass «Gott>, <Schépfen, <Alles-was-
ist, <Quelle> - dass wir selbst dies sind. Menschen haben vergessen, dass jeder einzelne von uns ein
gottliches Wesen ist. Jeder Mensch ist ein Licht und nur alle zusammen ergeben wir ein groRes Licht.
Jedes Lebewesen tragt den gottlichen Funken in sich, und jeder von uns ist sozusagen ein Stiick vom
ganzen groRen Licht. Die Schopfung ware nicht vollkommen, wenn auch nur eines dieser Lichter

fehlen wiirde.

«Der gottliche Geist ist der Ursprung

allen Seins. Es ist dieses Bewusstsein,
das Lichtenergie formt und materia-
lisiert. Vereinfacht konnte man sagen,
dass diese wunderbare Erde urspriing-
lich aus einem sehr kreativen Gedan-

M

ken entstanden ist.»



“Geist ist das, was sich aus dieser gottlichen Urquelle, aus diesem <Alles-was-ist>, aus diesem ur-
spriinglichen Schopferwesen ein goéttlicher Funke abspaltet. Diesen goéttlichen Funken bezeichne
ich als «Geist>.. Geist ist reines Bewusstsein und so fein, dass er noch keine materielle Schwingung
oder Dichte besitzt. Er ist ausschlieBRlich reines, feinstes Licht, er ist in jedem Elektron gegen-
wartig, und jeder dieser Gottesfunken enthalt das gesamte Wissen vom gottlichen Ursprung in sich.
Dieser Geist, dieses Lichtentspringt also direkt der urspriinglichen Schopferquelle und begibt sich auf
Wanderschaft durch die Schopfung, um neue Erfahrungen zu machen. Dabei kann der Geist ohne Ein-

schrankungen durch die Zeit und durch den Raum reisen.

Wenn sich das Licht zusammenzieht, das heillt, wenn es sich verdichtet, entsteht Materie. Wenn sich
das Licht wieder ausdehnt, kehrt die Materie wieder dorthin zuriick, wo sie herkam. Etwas Ahnliches
geschieht auch bei der Reinkarnation: Durch Zusammenziehen und Verdichten des Bewusstseins
entstehen physische Korper. Der Ursprung von allem Leben ist dieser gottliche Geist, dieses reine

Bewusstsein. Er ist mit zwei <Hauptfunktionen> ausgestattet.

Die erste Hauptfunktion des Geistes besteht in der Moglichkeit, alles, was dicht ist, wieder in reines
Licht zu verwandeln. Und die zweite Hauptfunktion besteht darin, im Kosmos allerlei Erfahrungen
zu sammeln und diese anschlieffend auszuwerten>. Auf diese Weise kann ein von Gott abgespalte-
nes Stlick Geist «wachsen> und zu einem neuen «Gott> werden. Wenn wir nach einer Inkarnation den
Korper verlassen und uns danach unseren Lebensfilm ansehen, dann wird uns dabei bewusst,
welche Lebenssituation welchen Sinn hatte, warum all das genau so passierte und was wir dabei
lernen durften. Dieser Prozess von Verstehen und Erkennen geschieht auf der Ebene des Geistes,
denn nur er hat diese Fahigkeit. Darum ist dieses <Auswerten> die zweite Hauptfunktion des Geistes.
Der Geist ist jener Teil des Menschen, der jenseits von Erfahrungen liegt. Er kann ohne Einschrank-
ungen durch die Zeit reisen. Nur der Geist kann etwas aus der Vergangenheit nochmals erleben; er

kann sich auch die Moglichkeiten einer Zukunft vorstellen, und er kann die Gegenwart erleben.

In jedem Menschenkdrper wohnt eine nicht-materielle, einzigartige und bewusste Seele, ein Teil des

grofen Ganzen, ein individuelles gottliches Geschopf, das es so nur einmal gibt.



Dies gilt nicht nur flir Menschen, sondern fur samtliche Wesen im Universum - fiir irdische und tiber-
irdische, dreidimensionale und hoherdimensionale, lichte und unlichte. Denn alles im Kosmos ist

belebt und beseelt, und tiberall in der Schopfung sind bewusste Lebewesen zu finden.

(1.) Zum einen ist «Seele» ein Synonym fiir das, was soeben als «Geist» beschrieben wurde. In den
meisten spirituellen Traditionen bezeichnet das Wort «Seele» den urspriinglichen gottlichen Funken,
der immateriell und ein Teil Gottes ist. In der Sanskritsprache der alten vedischen Weisheitsbiicher
heillt diese gottliche Energie «Atma», und die Schrift Bhagavad-Gita beschreibt sie als ewig gegen-
wartig, als alldurchdringend und unwandelbar; als unzerteilbar, unverbrennbar, unauflésbar und
unausdorrbar; als unerkennbar, unausdenkbar und unantastbar. Es gibt nichts, das die Seele zersto-
ren konnte, nicht einmal die alles verschlingende Zeit, ganz zu schweigen also vom physischen Tod.
Die Seele ist der innerste Kern eines jeden Lebewesens und als solcher auch die Quelle des Bewusst-
seins im Korper: Sie ist sich darliber bewusst, Gedanken und Geflihle, Wiinsche und Sehnslichte,
Herausforderungen und Probleme zu besitzen. Und sie ist sich auch dartiber bewusst, einen fest-
stofflichen und mehrere feinstoffliche Korper zu besitzen. Das Bewusstsein der Seele durchdringt

den gesamten physischen und die nicht physischen Korper und erfiillt diese erst mit Leben.

In der Bhagavad-Gita heildt es hierzu: «<So wie die Sonne allein das gesamte Sonnensystem er-
leuchtet, so erleuchtet das eine Lebewesen im Korper den gesamten Korper mit Bewusstsein.» In
dieser ersten Bedeutung des Begriffs haben wir Menschen keine Seele, sondern wir sind die Seele.
Als immaterielle, dimensionslose Seele, als ewiges spirituelles Wesen haben wir uns gegenwartig in
einen dreidimensionalen menschlichen Korper inkarniert, um hier eine menschliche Erfahrung zu
machen. Und in ebendieser Bedeutung von «Seele» kann man von «Seelenwanderung» sprechen:
Als unvergangliche Seele wandern wir von einem Korper zum anderen, von einem Aufenthaltsort
zum anderen, von einem Planeten zum anderen, von einer Dimension zur anderen, um innerhalb
der Schopfung allerlei Erfahrungen zu sammeln und Erkenntnisse zu gewinnen. Ebenso kdnnten wir
auch sagen: Wir haben keinen Geist, sondern wir sind Geist. Oder: Wir haben kein inneres Licht, son-
dern wir sind das innere Licht. Denn Licht zu sein, Geist zu sein, Seele zu sein - dies ist unsere ewige

|dentitat, jenseits von Raum und Zeit.



(2.) Zum anderen ist die «Seele» auch das atherische Konstrukt, das sich der Geist erschafft, um sich
mit Materie zu verbinden und mit Materie zu interagieren. Da der Geist selbst nicht inkarnieren kann,
braucht er zum Inkarnieren ein Fahrzeug: die Seele. Unter «Seele> versteht man eine Art atherische
Ansammlung, man kdnnte es auch eine atherische Konstruktion nennen, die der gottliche Geist er-
schafft. Das Universum ist voll von dtherischer Energie, aber diese ist noch formlos und nicht pro-
grammiert. Wenn nun der gottliche Funke aus atherischer Energie ein Konstrukt erschafft, bekommt
es erstens eine Form und wird zweitens programmiert. Dieses Konstrukt ist die Seele. So schllpft
der Geist in sein Kleid, die Seele, und die Seele wiederum schliipft daraufhin in ihr Kleid, den Korper.
Mit Hilfe dieses Seelenkonstrukts ist der Geist in der Lage, in Materie einzugehen und Materie zu
nutzen. Das Seelenkonstrukt besteht aus atherischer Energie und umfasst unter anderem die ver-
schiedenen Chakra-Energiezentren im Korper. Die Chakras erlauben es dem Geist, sich mit der
materiellen Dichte zu verbinden. In einer Inkarnation kann der gottliche Funke mithilfe der Seele
in die Materie eingehen und danach irgendwann auch wieder zu purem Licht werden. Demnach ist
Materie nichts Unreines oder Schlechtes. Das ist wichtig zu wissen. Die Materie ist so rein, wie sie
nur sein kann, da das Licht, aus der sie besteht, ebenfalls reines Licht ist, das gar nicht reiner sein
konnte. In dieser zweiten Bedeutung von «Seele» kann man auch von «Seelenplan» und «Seelen-
weg» sprechen: Fur jede dreidimensionale Inkarnation als Mensch existiert im atherischen Feld der
Seelenkonstruktion ein tGbergeordneter Plan, in dem die einzelnen Stationen des Lebensweges fest-
gelegt sind und nach dem sich die Geistflihrer und die anderen Mitglieder des geistigen Teams des

betreffenden Menschen richten.

Jede Energie im Universum hat eine bestimmte Frequenz, eine bestimmte Schwingung. Es gibt ganz
viele verschiedene Energien, also auch verschiedene Schwingungen oder Schwingungsfrequenzen.
Das Positive und das Liebevolle schwingt hoch. Das heil3t, die guten Gedanken, Worte und Taten, die
in Liebe, in Mitgefiihl, in Freude usw. sind, sie schwingen hoch. Das B&se und Destruktive hingegen
schwingt tief. Auch negative Gefilihle wie Egoismus, Neid, Hass, Unzufriedenheit, Gleichgiltigkeit

usw. schwingen tief.



Fast alles im Universum ist also Schwingung. AuRer der Ort, wo alles herkommt - die Urquelle oder
das <Alles-was-ist> genannt -, dort ist die Energie noch so fein, dass sie nicht mal Schwingung besitzt,
also auch keine energetische Dichte. Es ist nur reines Licht. Deshalb ist nicht wirklich alles einfach
nur Schwingung. Aber alles andere, das du an Materiellem sehen kannst, ist tatsachlich manifestierte
Energie. Ein Stuhl oder ein Apfel ist manifestierte Energie. So hat jedes materielle Objekt seine eigene
Schwingung, auch jeder Mensch. Bei uns Menschen nennt man dieses Energiefeld auch Aura. Wenn
ich etwa diesen Stuhl anschaue oder diesen Tisch hier, dann sehe ich sein Energiefeld, ebenso bei
Nahrungsmitteln oder bei anderen Menschen. Alles ist mit einem Energiefeld umgeben. Ohnehin ist
alles mit allem verbunden, und zwar durch ein universelles Energiefeld. Die Menschen sind mit der

Erde verbunden und unser Planet mit dem Kosmos - so steht alles in Wechselwirkung zueinander.

Bewusstsein ist das, was die Seele und den Korper miteinander verbindet. Es ist die Antreibungs-
kraft in jedem Lebewesen und in jeder Schopfung. Bewusstsein ist auRerdem das sichtbare Ergebnis
davon, dass ein Korper von einer Seele bewohnt wird. Wenn also ein Wesen Bewusstsein und
Lebenssymptome aufweist, dann ist dies der Beweis daflir, dass es beseelt ist, dass eine Seele in
ihm wohnt. Das Ergebnis von Bewusstsein sind Gedanken und Gefiihle. Alle beseelten Lebewesen
haben ein Bewusstsein, haben Gedanken und Gefiihle, nicht nur der Mensch, sondern auch jedes
Tier, jede Pflanze, jeder Stein und lGberhaupt alles Erschaffene. Und weil alles ein Bewusstsein hat,
kann man theoretisch mit allem kommunizieren. Warum weil eine Leberzelle oder auch jede andere
Zelle scheinbar ohne Anweisungen genau, welche konkreten Funktionen sie ausuben soll, wie sie
sich selbst regenerieren kann und so weiter? Weil sie iber ihr Bewusstsein mit dem «Alles-was-ist»
verbunden ist. Warum also sollten wir Menschen nicht auch aus unserem Bewusstsein heraus sinn-
voll und konstruktiv entscheiden und handeln kénnen, harmonisch eingebettet ins grolRe Ganze,

ohne dabei die Natur um uns herum zu zerstéren?

Alles, was existiert, nehmen wir wahr. Die Frage ist nur, ob wir es im aktiven Tagesbewusstsein wahr-
nehmen oder im Unterbewusstsein. Man kann also unterscheiden zwischen Tagesbewusstsein und
Unterbewusstsein. Das aktive Tagesbewusstsein ist der Teil der Realitat, den wir genau jetzt bewusst
wahrnehmen. Und das Unterbewusstsein ist der Teil der Realitat, den wir mit unserer aktuellen

Frequenz nicht bewusst wahrnehmen kénnen.



Denn bewusst nehmen wir immer nur das wahr, was in derselben Frequenz schwingt wie wir oder
unterhalb dieser Frequenz. Was in einer hoheren Frequenz schwingt als wir, kdnnen wir nicht
bewusst wahrnehmen. Wenn wir unsere personliche Frequenz erhdhen, wachst der Anteil des-
sen, was wir nicht nur unbewusst, sondern bewusst wahrnehmen. Durch eine hohere personliche
Frequenz erhdhen wir also unser Tagesbewusstsein, und wir werden uns zunehmend an alles
zurtickerinnern. Es gehtim Grunde genommen nicht darum, etwas Neues zu lernen, sondern es geht
darum, uns wieder an etwas immer Vorhandenes zu erinnern und somit den Nebelschleier liber
unserem Unterbewusstsein zu lichten. Am Ende dieses Prozesses werden wir gar kein Unter-

bewusstsein mehr haben, sondern voll bewusst sein.



Die «Bewusstseinsskala» gemdff David R. Hawkins

Der amerikanischen Bewusstseinsforschers und Psychiater David R. Hawkins entwickelte in den
1990er-Jahren aus eigenen Erfahrungen und aus kinesiologischen Tests heraus eine Art «Skala
des Bewusstseins». Auf dieser Skala ordnete er sowohl Dingen wie Blichern oder Filmen als auch
Konzepten, Emotionen, Eigenschaften und Personen bestimmte Werte zwischen 1 und 1000 zu.
Die Skala wird nach unten begrenzt durch die Null (= kein Bewusstsein) und nach oben durch die
Tausend, die in seinem System die hochste von Menschen erreichbare Bewusstseinsebene darstellt.
Er verwendet zur Einteilung seiner Skala den Begriff LOC-Wert («Level of Consciousness»).

Nachstehend eine vereinfachte Version der «Bewusstseinsskala» gemaR David R. Hawkins

ToD-1000 | Erlpuchtung, reines Bewusstsein | . st
600 Frisdhier, Glickselglonit . ... i5t vollkommen. s
S40 .Fi'hldlll, B nauingslogighket . .. i5E wallstindig =
560 Liebe, Verehrung I ... ist glitig»
400 . wWernunft, Wisserscha't < Iat bEdeutungsvoils
350 . Alcreptanz, Produktivitit .. ISt harmaoniseh,»
310 I Bereitwilligkeit, Dptimismis I <. I5E haffnangsvolls
250 . Meutralitin, Zuversicht . ... it Befriedigend.
200 I Mut, Bejahung / integritit I ... ist machbars
175 . Stodz, Angebered . b5t anspruchsvall, s
150 I Wi, Hass . .. 15k feimdelisg. s
125 . Begeheen, Verangen . <o Ist enttduschend.s
100 I Angst, Rlickzug I ... 5t be@ngstigend »
75 . Trauer, Kummser . « I5t tragEschos
5 Apathie, Hofnurgsiosigket I st bofnangsios
L1 Schuldgefihle, Bochet o IS0 BEge.
20 . Scham, Enndedirigung . - i3t glendig e
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Heutzutage befindet sich ein Grofdteil der Erdbevolkerung bei einer Schwingungsfrequenz von
unter 200 LOC. Allerdings nimmt die globale Bewusstseinserweiterung derzeit rapide zu. Sehr hoch-
schwingende inkarnierte Lichtwesen weisen bereits heute eine Schwingungsfrequenz von tiber 1000
LOC auf. Gemal Hawkins kommt dem LOC-Wert 200 eine besondere Bedeutung zu. Hier befinde sich
die Schwelle der Integritat. Er unterscheidet demnach positives, «integeres Verhalten» im Gegen-
satz zu negativem, «nicht-integerem» oder desintegerem Verhalten. Wenn das Bewusstsein eines
Menschen unterhalb der Integritatsschwelle, also tiefer als 200 LOC liegt, dann neigt er dazu, durch
seine Ausstrahlung sowie durch sein Sprechen und Handeln sich selbst und sein Umfeld energetisch
herunterzuziehen und damit im inneren Wachstum zu behindern. Man kdnnte hierbei von desinte-
geren oder negativen Energien sprechen. Umgekehrt liegen die integeren, positiven Energien ober-
halb der Integritatsschwelle und wirken bewusstseinserhebend und aufbauend flir den betreffenden
Menschen und fiir sein Umfeld. Solche Energien starken das innere Wachstum, lassen das per-
sonliche Bewusstsein sich mehr und mehr entfalten und unterstiitzen damit auch die kollektive

Bewusstseinserweiterung und den kollektiven Frieden.

Hawkins versuchte auch, historische Personlichkeiten wie Philosophen, Schriftsteller, Wissen-
schaftler und Politiker in seiner Skala unterzubringen, wobei wohl eher seine persénlichen religio-
sen und politischen Praferenzen eine Rolle spielten. So eine Schubladisierungen von Menschen ist
natirlich generell hochst problematisch und fragwiirdig, ganz zu schweigen von der Tatsache, dass
jeder Mensch sich im Verlaufe seines Lebens ja auch jederzeit nach oben oder nach unten verandern
kann. Fir Hawkins stehen mit einem LOC-Wert von 1000 an oberster Stelle seiner Bewusstseinsskala

Jesus Christus und Avatare wie Buddha oder Krishna.

Wir sind dann wieder voll bewusst, wenn wir das Unterbewusstsein vollstandig verlieren. Wenn wir
merken: Es ist alles jetzt. Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart - alles findet genau jetzt statt. Um
ein Beispiel zu geben: Angenommen, wir falten ein Blatt Papier mehrmals, und eine der dadurch
entstehenden Seiten sei die Gegenwart, eine andere die Vergangenheit und wieder eine andere die
Zukunft. Wenn wir nun mit einem Zahnstocher hindurch stechen und somit ein Loch entsteht, dann
befindet sich dieses eine Loch gleichzeitig auf allen Seiten. Genauso lauft im Grunde alles jetzt ab, ist
alles eigentlich am selben Punkt. Solange wir noch ein Unterbewusstsein haben, bemerken wir dies

jedoch nicht bewusst, denn es geschieht eben in unserem Unterbewusstsein.



Doch theoretisch kdnnten wir uns genau jetzt, in diesem Moment, all dessen gewahr sein. Dazu
brauchte es einfach einen Quantensprung. In exakt diesem Prozess steht derzeit die ganze Mensch-

heit. Die Menschen wachen immer mehr auf und werden stetig bewusster.
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Dieses Bewusstwerden funktioniert eigentlich ganzeinfach dadurch, dass wir unsere eigene Frequenz
Schritt um Schritt immer mehr nach oben verschieben. Ein wichtiger Aspekt dabei ist die Dankbar-
keit sowie eine positive Grundhaltung sowohl sich selbst gegenliber als auch ganz allgemein. Eben-
falls gehort dazu auch das Aufraumen im eigenen Innenleben, denn auch dies erhéht die Frequenz.
Ein ganz zentraler Aspekt ist aullerdem die Akzeptanz, denn Akzeptanz ist bekanntlich die Basis
jeder Veranderung. Selbstakzeptanz ist maligeblich daflir verantwortlich, dass sich unsere Frequenz
erhohen kann. Selbstakzeptanz bedeutet, zu sich selber liebevoll zu sagen: <Es ist gut so, wie ich bin,
und zwar von A bis Z.> Den meisten Menschen fallt dies allerdings schwer, und doch ist es der erste
Schritt hin zur bedingungslosen Liebe. Sobald wir uns selbst annehmen und lieben, kdnnen wir auch
andere annehmen und lieben, und irgendwann hért dann die Personifizierung auf. Alles beginnt bei

uns selbst. Diese Selbstakzeptanz lasst unsere Frequenz sofort merklich ansteigen.



Journaling Ubung:
Akzeptigre dein Selbst

Schreibe eine Liste mit 5 Dingen die du oft an dir oder an deinem Leben kritisierst. Dinge die
dich “triggern” und die du gerne andern wiirdest. Werte auch die Dinge so, dass auf Platz eins
das steht, was dich momentan in deinem Leben am meisten stort. Gehe dann diese Liste von
unten nach oben durch. Schenke den einzelnen Punkten deine volle Aufmerksamkeit und gehe
dabei in das Geflihl der Akzeptanz. Spreche jeweils laut aus: “.....ist genau gut so, wie es ist. Ich
akzeptiere ... so, wie es ist.” Beobachte anschlieRend, wie sich dein psychisch-emotionaler

und dein physischer Zustand verandern.







Dimensionen sind eine Art Frequenzbereiche oder Spharen des Bewusstseins. Wichtig ist zu ver-
stehen, dass zwischen den Dimensionen keine raumliche Abgrenzung steht, sondern eine geis-
tige. Die individuelle Wahrnehmung von Dimensionen ist vom personlichen Energieniveau, von
der personlichen Schwingungsfrequenz eines Lebewesens abhangig. Gemal dieser personlichen
Schwingungsfrequenz folgen dann auch das entsprechende Bewusstsein und die entsprechenden
Begabungen. Eigentlich sind alle Dimensionen einfach da. Nur kénnen die meisten Menschen sie

nicht sehen. Alles liegt sozusagen vor ihrer Nase.

Wie viel ein Mensch von diesen unendlichen Spharen wahrnehmen kann und was er innerhalb einer
Dimension wahrnimmt, ist sehr individuell. Jeder Mensch, jede Seele macht ja eigene, individuelle
Erfahrungen und geht auch auf eigene Weise mit den gemachten Erfahrungen um. So bildet sich bei
jeder Seele ein personliches Bewusstsein, eine personliche Schwingungsfrequenz heraus. Und dem-
entsprechend ist man in der Lage, Zugang zu den verschiedenen Dimensionen, den verschiedenen
Verdichtungsstufen zu bekommen. Und in jeder Dichte gibt es eigene Naturgesetze. Es ist also nicht
so, dass in anderen Dimensionen dieselben Naturgesetze gelten wie hier in der ersten bis dritten
Dichte. In den héheren Dichten gelten teilweise Gesetze, die flir den Menschen unglaublich, ja sogar
undenkbar sind. Der Planet Erde hat sich dazu entschieden, jetzt seine eigene Schwingungsfrequenz
zu erhohen. Dies ist eine grofse Chance fiir die gesamte Menschheit, und daher ist es nicht verwun-
derlich, dass sich gerade in dieser Zeit zahlreiche Seelen aus hoheren Spharen hierher inkarnierten,

um an diesem grofRartigen Prozess der globalen Bewusstseinserweiterung mitzuwirken.

Zwei Menschen sitzen in einem Aquarium. Einer von ihnen ist ein tiefer schwingender Mensch mit
einer Bewusstseinsfrequenz von etwa 150 LOC, und der andere ist ein hoher schwingender Mensch
mit einer Frequenz von etwa 600 LOC. In diesem Aquarium nun schwimmen ganz viele verschie-
denfarbige Fische umher: violette, blaue, tiirkisfarbene, griine, gelbe, orangefarbene, rote usw. Jede
Fischfarbe steht fiir eine Dimension, also beispielsweise: violett = 2. Dimension, blau = 3. Dimension,

tlrkis = 4. Dimension, grin = 5. Dimension usw.



Die beiden Menschen sehen aufgrund ihrer persénlichen Schwingungsfrequenz folglich nicht alle
vorhandenen Fische, sondern sie sehen nur diejenigen in ihrer eigenen Frequenz sowie jene unter-
halb ihrer Frequenz. Fiir die dreidimensionale Sicht des einen Menschen sind demnach lediglich die
violetten und blauen Fische sichtbar, obschon es in seinem Aquarium noch ganz viele andere Fische
gibt. Der zweite Mensch vermag mit seiner hoherdimensionalen Sicht zusatzlich zu den violetten
und blauen Fischen auch noch die tiirkisfarbenen und die griinen Fische wahrzunehmen, denn seine
Sichtistin diesem Beispiel flinfdimensional. Doch auch erist nichtimstande, die gelben, die orange-
farbenen und die roten Fische zu sehen, da sich diese in der 6., in der 7. und in der 8. Dimension be-

finden, wozu eine personliche Frequenz von vielleicht 800 LOC oder mehr erforderlich ware.

Dimensionen sind also nicht etwa raumliche Ebenen oder Schichten, sondern vielmehr energetische
Verdichtungsstufen und Schwingungsfrequenzen. Dabei gibt es eine Vielzahl von sich gegenseitig
durchdringenden Dimensionen. Doch wie viele dieser Dimensionen ein einzelnes Lebewesen wahr-
zunehmen vermag, dies hangt von seinem Energieniveau, von seiner personlichen Schwingungs-
frequenz ab, welche ihrerseits wiederum von seinen gemachten Erfahrungen und seiner Bewusst-

seinsausrichtung abhangt.

Wenn wir etwas als <bdse> bezeichnen, ist es nicht unbedingt nur schlecht. Etwas Boses kann, je
nach Bewusstsein, auch der Ausloser flir etwas Gutes sein. Zum Beispiel: Wenn jemandem ein Radio-
gerat gestohlen wird, dann scheint dies zunachst nicht richtig zu sein. Doch derjenige ohne Radio
bekommt dadurch eine Chance, sich von Besitz zu [6sen und somit seinen Horizont zu erweitern.
Er bekommt die Chance zu erkennen, dass es niemals ein <zu wenig> gibt, denn in Wahrheit gibt es
immer mehr als genug. Das Licht entfaltet sich aus Frieden, aus Selbstliebe und Selbstkontrolle, aus
dem Wunsch, anderen zu helfen und sie zu unterstiitzen, und aus freiem Willen. Fiir das Licht gibt es
immer viel Zeit, sich zu entwickeln, und es herrscht niemals Druck. Anders beim Unlicht. Hier heil3t
es: Man muss, man soll, ansonsten drohen Konsequenzen, Strafen, Sanktionen oder Gegenschlage.
Wirklicher Frieden hingegen schreit nicht nach Konsequenzen und Strafen. Alles Lichtvolle stiitzt die
selbstorganisierende gottliche Intelligenz und Lebenskraft unserer Schopfung. Dabei ist das Licht
immer starker als der Schatten, als das Unlicht. Das Licht anerkennt, dass es Unlicht gibt, wahrend

das Unlicht die Existenz des Lichtes leugnet.



Dennoch kdnnen dunkle Wesenheiten nicht ohne gute Wesenheiten lberleben, denn sie brauchen
die schopferische Energie, damit sie Gberhaupt existieren kdnnen. Gute Wesen hingegen bendtigen

keine Dunkelheit fiir ihre Existenz, denn sie tragen gentigend Licht und schopferische Energie in sich.

Gerade unsere irdischen Ebenen bilden kosmisch gesehen eine Art Schule, um hier zu lernen,
zwischen dem Licht und dem Unlicht zu unterscheiden, und sich dann bewusst fiir die eine oder die
andere Seite zu entscheiden. Man konnte diese Dualitat von Licht und Unlicht auch als «das Gute
und das Bose» oder als «das Negative und das Positive» bezeichnen. Hierbei ist es jedoch wichtig
zu betonen, dass solche Bezeichnungen unsererseits nicht wertend gemeint sind, sondern lediglich
beschreibend. Denn echte Lichtwesen erkennen zwar sehr wohl den Unterschied zwischen diesen
beiden Mentalitaten und Lebensentwiirfen, doch weil sie sich nicht in den freien Willen anderer ein-
mischen - auch nicht in den freien Willen der Wesen des Unlichts -, respektieren sie auch den Ent-
scheid einer Seele, dem Bdsen zu folgen, ohne diese Seele deswegen zu bewerten oder zu verur-
teilen. So sind die Bezeichnungen «das Gute und das Bose» oder «das Negative und das Positive» hier
eben nicht wertend zu verstehen, sondern vielmehr ganz einfach nach ihrer urspriinglichen wort-
lichen Bedeutung. Ein Wesen mit negativer Mentalitdt ist demnach ein Wesen, das sich mithilfe
seines freien Willens dafur entschieden hat, kein Diener des grofden Ganzen und der bestehenden
gottlichen Ordnung zu sein. Ein solches «Negativwesen» ist aber deshalb nicht schlechter oder
geringer als ein «Positivwesen», sondern es befindet sich derzeit lediglich auf dem entgegen-

gesetzten, vom Lichte abgewandten Weg.

Das Licht des Gottlichen istim gesamten Kosmos immerzu gegenwartig, und es steht jedem Geschopf
frei zu entscheiden, sich ihm zuzuwenden und in konstruktiver Weise mit ihm zusammenzuwirken.
Damit wird deutlich, dass die Wesen des Unlichts nicht auf ewig vom Licht getrennt sein missen,
sondern dass sie sich jederzeit auch umentscheiden konnen und, statt sich vom Licht des Gottlichen

abzuwenden, sich wieder diesem Licht zuwenden kdnnen.



Mogliche Bezeichnungen der Dualitét
von Licht und Unlicht:

das Gute
das Positive
im Licht

dem Licht zugewandt
gottzugewandt
gottlich

das Bose

das Negative

im Unlicht (getrennt vom Licht)
vom Licht abgewandt
gottabgewandt

ungottlich, widergottlich
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Nimm dir jeden Tag vor dem Schlafen gehen ein paar Minuten Zeit, um die Dinge zu notieren,

fur die du dankbar bist. Das kdnnen Dinge sein, die du an diesem Tag erlebt hast, oder aber

auch allgemeine Umstande in deinem Leben oder auf der Erde. Gehe dabei bewusst in das

Geflihl der Dankbarkeit. Spiire in deinen Korper, und nimm wahr, was da ist.
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