LIEBE UND GEGENWART

In dieser Lektion lernst du:

Was bedingungslose Liebe wirklich ist

Die Prasenz in Anwesenheit einer anderen Person befreit die Urteile des Geistes
Was eine umfassende, spirituelle Akzeptanz fiir jeden Menschen ist

Interagieren ohne mentale Kennzeichnung, welches das Urteilsvermogen triibt

In dieser Lektion lernen wir die wahre Natur der Liebe kennen; eine starke, anhaftende
Emotion, die wir fir einen anderen Menschen empfinden. Leider hilt diese Emotion meist
nicht lange an und kann leicht in ihre entgegengesetzte Form umschlagen: Hass. Es gibt jedoch
auch ein tieferes Bewusstsein im Menschen als das voriibergehende Gefiihl der Liebe. Eckhart
identifiziert diesen Zustand als Bewusstsein der Prasenz. ,Wenn du in der Prasenz bleibst
wahrend dem du mit einem anderen Menschen zusammen bist, dann bist du nicht in den Ur-
teilen deines Verstandes gefangen.’

Geistesgegenwartigkeit entfernt alle unbewussten Vorurteile oder Etiketten, die wir Gber eine
Person haben. Es ermdéglicht eine Verbindung, ohne dass eigene Emotionen auf dein Gegen-
Uber projiziert werden. In diesem Zustand kannst du dein gegeniber lieben, die Essenz des
anderen, weil du im anderen die Essenz dessen erkennst, wer du bist, und das ist wahre Liebe
jenseits von Emotionen. Dies heif3t nicht, dass wir mit dieser Person in einer Beziehung sein
missen, es kann irgendjemand sein. Diese Liebe ersetzt nicht die emotionale Bindung, die wir
fir einen geliebten Menschen empfinden, sondern umfasst eine spirituelle Akzeptanz jedes
Menschen.

Damit eine Beziehung funktioniert, miissen wir uns aus den Urteilen des Geistes |6sen, indem
wir mit dem Partner prasent sind. Die tiefe Anerkennung des anderen als du selbst wird die
Grundlage fiir die Beziehung und das ist spirituell. Dein Gegeniliber anzusehen und mit ihm zu
interagieren, ohne dass eine mentale Kennzeichnung urteilt, ist befreiend. Dies bedeutet nicht
das Ende von Meinungsverschiedenheiten, sondern ein umfassendes Verstiandnis der Motive
dahinter. Prasenz ist daher eine Voraussetzung fiir eine tiefe und erflillende Beziehung zu ei-
nem anderen Menschen. Ohne dies konnte lhre Beziehung frustrierend und unerfullt sein.
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UBUNG:

Sei in der Gegenwart

Jede Beziehung hatihre H6hen und Tiefen, aber die meisten neigen dazu, mehrTiefen als Hohen
zu haben, je langer sie zusammen bleiben. Der haufigste Grund dafiir ist ein Aufeinanderprallen
verschiedener Personlichkeiten und mentaler Bezeichnungen, die als Folge sozialer Konditio-
nierung entstehen.

In dieser Ubung versuchen wir in der Gegenwart zu sein, um unsere Beziehung zu einem Ehe-
partner oder geliebten Menschen zu verbessern. Versuche im Jetzt zu bleiben und befreie so
deinen Geist von negativen, dir beigebrachten Etiketten, wann immer du in der Nahe deines
Partners bist. Schreibe die 5 haufigsten Gedanken auf, die normalerweise zu Meinungsver-
schiedenheiten mit deinem geliebten Menschen fihren:
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NOTIZEN:
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