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A LECKE TARTALMA: M

Az élet 6 6rok kérdése.

A megjelend Uj tudomanyos torténet arrdl, hogy kik vagyunk a
vilaggal kapcsolatban.

A szivedben talalhato, nagy erejd, szenzoros neuritoknak neve-
zett agyszeru sejtek.

Hogyan lehet megnyitni az ajtét a rendkivuli tapasztalatok felé
azaltal, hogy az agyadbdl a szivedbe mozditod a tudatodat.

Ebben a leckében megismered az élet 6 6rok kérdését, hogyan tanitotta nekunk éket a
tudomanyos vilag, az Uj felfedezések hogyan dontdétték meg mindegyiket és mit gondol
ma roluk a modern tudomany.

Ezt a hat 6rok kérdést a feljegyzések kezdete 6ta minden egyes civilizacio feltette. Ami-
kor meg tudjuk valaszolni ezt a 6 6rok kérdést, akkor meg tudjuk valaszolni a nagy kér-
dést, hogy ,Ki vagyok én?” vagy kollektiven, ,Kik vagyunk?”

Gregg elmagyarazza a 6 6rok kérdést és egy forditott piramis képét hasznalja, amely alul
kezdddik és a legszélesebb részén, a tetején fejezédik be a legnagyobb kérdéssel: Kik
vagyunk?

Mi az élet eredete?
Azt tanitottak neklnk, hogy az élet eredete véletlenszerl. Ma ismert, hogy nem az és a
fizikai DNS bizonyitékai is ezt tamasztjak ala.

Mi az emberi élet eredete?
Ez a kérdés kuldnbozik az 1. kérdéstdl, mert lehetséges, hogy az emberi élet nem onnan
szarmazik, ahonnan mas élet.
Azt tanitottak nekunk, hogy ez véletlenszerl és az evolucio elmélete ezt igazolja.
Ma tudjuk, hogy bar az evolucié elmélete tény egyes életformaknal, ez az elképzelés mar
nem all meg, amikor az emberekrdl van szoé.
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Milyen a kapcsolatunk a testiinkkel?
Azt tanitottak nekunk, hogy el vagyunk kulénulve és nincs hatalmunk, amikor a gyo-
gyulds képességérdl és a testinkben torténd folyamatok befolyasolasardl van szo.

Ma mar tudjuk, hogy mélyen kapcsolddunk a testunkhéz. A gondolataink, érzéseink, ér-
zelmeink és hiedelmeink vegyuleteket valtanak ki a szivinkben és az agyunkban, ame-
lyek felszabadulnak a testbe.

Milyen a kapcsolatunk a vilaggal a testiinkén tul?
Azt tanitottak nekunk, hogy el vagyunk kulénulve a vilagunktol és lényegében nincs
hatalmunk a koéruléttunk 1évé vilag eseményeinek befolyasolasaban.

Ma tudjuk és a kvantumfizika is ezt mondja neklnk, hogy a testunkdn tul mélyen kapcs-
olédunk a vilaghoz.

Milyen a kapcsolatunk a multtal?
Azt tanitottak nekunk, hogy a civilizacié 5000 évvel ezel6tt kezd6dott és volt egy linearis
fejlédés a kifinomultsagban addig, ahol ma vagyunk.

Amit ma tudunk, hogy a civilizacio ciklikus és most a legutébbi 5000 éves ciklusban va-
gyunk. A szakérték altal felulvizsgalt tudomany most megerdsiti, hogy technoldgiailag
fejlett civilizaciok mar 15 000 évvel ezelbtt is |éteztek.

Milyen a kapcsolatunk a természettel?
Azt tanitottak neklnk, hogy az alapveté szabalyok az elkulonulés, versengés és konflik-
tus.

A tudomany ma megerdsiti, hogy a természet az egylUttmukodés és kdlcsonos segit-
ségnyujtas modelljén alapul.

Amikor vesszuk, amit ma tudunk és ezt az informacidt lencseként hasznaljuk, hogy
megvizsgaljuk a kérdést, ,Ki vagyok én?” akkor kezded l|atni, hogy kapcsolatban allsz
masokkal, a testeddel és a vilaggal. Az egyuttmukodés vilagaban élsz, egy ciklikus civi-
lizacidban, amelynek torténete van, amibdl tanulhatunk.

Megismered, hogy egy kiterjedt idegi halézattal rendelkezel, koszdnhetben az Ujonnan
felfedezett, specidlis sziv sejteknek, az ugynevezett szenzoros neuritoknak. Ezek a sziv
sejtek jeleket kuldenek az agynak és az agy valaszol azokra a jelekre. Ez azért fontos,
mert most tudjuk, hogy a sziv 6ssze tud hangolddni az aggyal. Amikor ez térténik, akkor
megnyitod az ajtdt a misztikusnak tartott rendkivuli tapasztalatok elétt. Arra huzaloz-
tak és terveztek, hogy atéld ezeket a tapasztalatokat és felhasznald éket a mindennapi
életedben.
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Cregg végig vezetett minket egy nagy erejl tapasztalaton, amely soran tudatossagot vis-
ZUnk a szivinkbe. Ez volt az elsé lépés a folyamat soran, amely megnyitja az ajtot a fel-
hatalmazd, rendkivuli és misztikus tapasztalatok elétt. Arra invitaltak, hogy tegyél fel egy
kérdést a szivednek. Ne feledd, nem tart sokaig, amig a sziv reagal. A sziv nem mesél ne-
ked egy torténetet. Rovid, tomor allitassal valaszol, amelyben nincs itélkezés, félelem és
érthetd a szamodra.

Szanj ra egy percet és ismételd meg a gyakorlatot. Csukd be a szemed, vigyél tudatos-
sagot a szivedbe, lassal Iélegezz és tegyél fel egy kérdést a szivednek. Valaszold meg az
alabbi kérdéseket.

1- Milyen kérdést tettél fel?

2- Hogyan reagalt a szived?
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