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LECKE

Ebben a leckében megismered az élet 6 örök kérdését, hogyan tanította nekünk őket a 
tudományos világ, az új felfedezések hogyan döntötték meg mindegyiket és mit gondol 
ma róluk a modern tudomány.

Ezt a hat örök kérdést a feljegyzések kezdete óta minden egyes civilizáció feltette. Ami-
kor meg tudjuk válaszolni ezt a 6 örök kérdést, akkor meg tudjuk válaszolni a nagy kér-
dést, hogy „Ki vagyok én?” vagy kollektíven, „Kik vagyunk?”

Gregg elmagyarázza a 6 örök kérdést és egy fordított piramis képét használja, amely alul 
kezdődik és a legszélesebb részén, a tetején fejeződik be a legnagyobb kérdéssel: Kik 
vagyunk?

1. Kérdés: Mi az élet eredete? 
Azt tanították nekünk, hogy az élet eredete véletlenszerű. Ma ismert, hogy nem az és a 
fizikai DNS bizonyítékai is ezt támasztják alá. 

2. Kérdés: Mi az emberi élet eredete?
Ez a kérdés különbözik az 1. kérdéstől, mert lehetséges, hogy az emberi élet nem onnan 
származik, ahonnan más élet.
Azt tanították nekünk, hogy ez véletlenszerű és az evolúció elmélete ezt igazolja.
Ma tudjuk, hogy bár az evolúció elmélete tény egyes életformáknál, ez az elképzelés már 
nem áll meg, amikor az emberekről van szó.

MOST TUDJUK, HOGY A TESTÜNKÖN TÚL MÉLYEN KAPCSOLÓDUNK A VILÁGHOZ ÉS A 
TUDOMÁNY EZT MONDJA NEKÜNK.

               A LECKE TARTALMA:

•	 Az élet 6 örök kérdése.
•	 A megjelenő új tudományos történet arról, hogy kik vagyunk a 

világgal kapcsolatban.
•	 A szívedben található, nagy erejű, szenzoros neuritoknak neve-

zett agyszerű sejtek.
•	 Hogyan lehet megnyitni az ajtót a rendkívüli tapasztalatok felé 

azáltal, hogy az agyadból a szívedbe mozdítod a tudatodat.
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3. Kérdés: Milyen a kapcsolatunk a testünkkel? 
Azt tanították nekünk, hogy el vagyunk különülve és nincs hatalmunk, amikor a gyó-
gyulás képességéről és a testünkben történő folyamatok befolyásolásáról van szó.

Ma már tudjuk, hogy mélyen kapcsolódunk a testünkhöz. A gondolataink, érzéseink, ér-
zelmeink és hiedelmeink vegyületeket váltanak ki a szívünkben és az agyunkban, ame-
lyek felszabadulnak a testbe.

4. Kérdés: Milyen a kapcsolatunk a világgal a testünkön túl?
Azt tanították nekünk, hogy el vagyunk különülve a világunktól és lényegében nincs 
hatalmunk a körülöttünk lévő világ eseményeinek befolyásolásában.

Ma tudjuk és a kvantumfizika is ezt mondja nekünk, hogy a testünkön túl mélyen kapcs-
olódunk a világhoz.

5. Kérdés: Milyen a kapcsolatunk a múlttal?
Azt tanították nekünk, hogy a civilizáció 5000 évvel ezelőtt kezdődött és volt egy lineáris 
fejlődés a kifinomultságban addig, ahol ma vagyunk.

Amit ma tudunk, hogy a civilizáció ciklikus és most a legutóbbi 5000 éves ciklusban va-
gyunk. A szakértők által felülvizsgált tudomány most megerősíti, hogy technológiailag 
fejlett civilizációk már 15 000 évvel ezelőtt is léteztek.

6. Kérdés: Milyen a kapcsolatunk a természettel? 
Azt tanították nekünk, hogy az alapvető szabályok az elkülönülés, versengés és konflik-
tus.

A tudomány ma megerősíti, hogy a természet az együttműködés és kölcsönös segít-
ségnyújtás modelljén alapul.

Amikor vesszük, amit ma tudunk és ezt az információt lencseként használjuk, hogy 
megvizsgáljuk a kérdést, „Ki vagyok én?” akkor kezded látni, hogy kapcsolatban állsz 
másokkal, a testeddel és a világgal. Az együttműködés világában élsz, egy ciklikus civi-
lizációban, amelynek története van, amiből tanulhatunk.

Megismered, hogy egy kiterjedt idegi hálózattal rendelkezel, köszönhetően az újonnan 
felfedezett, speciális szív sejteknek, az úgynevezett szenzoros neuritoknak. Ezek a szív 
sejtek jeleket küldenek az agynak és az agy válaszol azokra a jelekre. Ez azért fontos, 
mert most tudjuk, hogy a szív össze tud hangolódni az aggyal. Amikor ez történik, akkor 
megnyitod az ajtót a misztikusnak tartott rendkívüli tapasztalatok előtt. Arra huzaloz-
tak és terveztek, hogy átéld ezeket a tapasztalatokat és felhasználd őket a mindennapi 
életedben.

MOST TUDJUK, HOGY MÉLYEN KAPCSOLÓDUNK A TESTÜNKHÖZ. A GONDOLATOK, 
ÉRZELMEK, ÉRZÉSEK VEGYÜLETEKET VÁLTANAK KI A SZÍVÜNKBEN ÉS AZ AGYUNKBAN, 

AMELYEK FELSZABADULNAK A TESTBE.
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TUDOD, HOGYAN TUDOD ELÉRNI A SZÍVED NYELVÉT, HOGY HASZNÁLHASD A SZÍVED 
BÖLCSESSÉGÉT, INTUÍCIÓJÁT? TUDOD, MI AZ A NYELV?

GYAKORLAT 

Gregg végig vezetett minket egy nagy erejű tapasztalaton, amely során tudatosságot vis-
zünk a szívünkbe. Ez volt az első lépés a folyamat során, amely megnyitja az ajtót a fel-
hatalmazó, rendkívüli és misztikus tapasztalatok előtt. Arra invitáltak, hogy tegyél fel egy 
kérdést a szívednek. Ne feledd, nem tart sokáig, amíg a szív reagál. A szív nem mesél ne-
ked egy történetet. Rövid, tömör állítással válaszol, amelyben nincs ítélkezés, félelem és 
érthető a számodra.

Szánj rá egy percet és ismételd meg a gyakorlatot. Csukd be a szemed, vigyél tudatos-
ságot a szívedbe, lassal lélegezz és tegyél fel egy kérdést a szívednek. Válaszold meg az 
alábbi kérdéseket.

1- Milyen kérdést tettél fel?

2- Hogyan reagált a szíved?



GYAKORLAT

10


	Text Field 1350: 
	Seite 4: 

	Text Field 1351: 
	Seite 4: 

	Text Field 1352: 
	Seite 4: 

	Text Field 1353: 
	Seite 4: 

	Text Field 1354: 
	Seite 4: 

	Text Field 1355: 
	Seite 4: 

	Text Field 1356: 
	Seite 4: 

	Text Field 1357: 
	Seite 4: 

	Text Field 1358: 
	Seite 4: 

	Text Field 1359: 
	Seite 4: 

	Text Field 1360: 
	Seite 4: 

	Text Field 1361: 
	Seite 4: 

	Text Field 1362: 
	Seite 4: 

	Text Field 1363: 
	Seite 4: 

	Text Field 1364: 
	Seite 4: 

	Text Field 1381: 
	Seite 4: 

	Text Field 1382: 
	Seite 4: 

	Text Field 1383: 
	Seite 4: 

	Text Field 1384: 
	Seite 4: 

	Text Field 1385: 
	Seite 4: 

	Text Field 1386: 
	Seite 4: 

	Text Field 1387: 
	Seite 4: 

	Text Field 1388: 
	Seite 4: 

	Text Field 1389: 
	Seite 4: 

	Text Field 1390: 
	Seite 4: 

	Text Field 1391: 
	Seite 4: 

	Text Field 1392: 
	Seite 4: 

	Text Field 1393: 
	Seite 4: 

	Text Field 1394: 
	Seite 4: 

	Text Field 1395: 
	Seite 4: 



